L 'Cfficie Arls

Une technique de Krav-Maga

Hors Série Karabk Bushido N® 29

DEQAGEMEST CONTEE
LSE MHIBLE Eal51E.
Effectuez d*abord umn
coup de pied direct sur
I'um des deuy epresseurs,
puls om coup de pied
latéral au arviécre sur
LIETTL el

Easuite, depagement de
rolre poigmel en plon-
geant la main vers le bask
Anisisser une dis deus
malns de votre premder
agresseur of elfeciucs
ume ¢ ot en pivatant,
alii e vous welie & 1's-
hri duo deuvitne agres-
SUUT

Coup de pied pour vous
débnrrasser dm premler
APTFTRACIT.

Vipua  pomver  emspite
decider de weus enlair
e de [aire Mece au der-
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