PROBLEME/SOLUTION 5
‘Quel sport de combat
‘pour moi?

Pour se défendre, se défouler, ou juste se dépenser,
on choisit 'une de ces quatre disciplines.

La self-défense pure : le Krav Maga

Tous les coups sont permis ! Le Krav Maga est une méthode de
self-défense de 'armée israélienne. On travaille par situation : |
un agresseur/une victime. Crochets, uppercuts, déplacements, . ; A
esquives... utiledanslavraievie.Pour?Devenirde T T T
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